Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад  № 62»

ул. Ломоносова, д.49, г.Череповец, 162610, тел: (8202) 25-29-23

                                                           Утверждаю:

                                                           Заведующий МАДОУ «Детский сад  № 62»  

                                                            _______________/Е.А.Жукова/                                                                                                                                     

                                                            «____»_____________2023г.

.

Режим дня в 1 младшей группе

	Утренний прием, осмотр детей, игры
	6.30 – 8.05 

	Утренняя прогулка
	7.30 - 8.00

	Утренняя зарядка
	8.05 – 8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10 – 8.40 

	Игровая деятельность
	8.40 - 9.00

	Образовательная деятельность
	9.00 – 9.10

	Игры
	9.10 – 9.30

	2 завтрак
	9.30 – 9.35

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.35 – 11.00

	Возвращение с прогулки
	11.00 – 11.20 

	Подготовка к обеду
	11.20 - 11.40

	Обед
	11.40 – 12.00

	Подготовка ко сну, сон
	12.00 – 15.00

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.15

	Полдник
	15.15 – 15.25

	Игровая деятельность детей
	15.25 – 15.35

	Образовательная деятельность
	15.35- 15.45

	Игровая деятельность
	15.45 – 16.15

	Подготовка к ужину, ужин
	16.15 – 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.30 – 18.30

	Уход детей домой
	                     18.30


Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад № 62»

ул. Ломоносова, д.49, г. Череповец, 162610, тел: (8202) 25-29-23

                                                           Утверждаю:

                                                           Заведующий МАДОУ «Детский сад № 62»  

                                                            _______________/Е.А. Жукова/                                                                                                                                     

                                                            «____»_____________2023г.

Режим дня в средней группе
	Утренний прием, осмотр детей. игры

Утренняя прогулка
	6.30 – 8.00 

7.30 – 8.00

	Осмотр детей
	                       8.00- 8.10

	Утренняя зарядка (при проведении в зале)
	8.00 – 8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10 – 8.40 

	Игровая деятельность
	8.40- 9.00

	Образовательная деятельность
	9.00 – 9.20

	Перерыв
	9.20 – 9.30

	2 завтрак
	9.30 – 9.35

	Образовательная деятельность
	9.35 – 9.55

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.55 – 11.50

	Динамическая пауза (вторник, четверг)
	11.00 – 11.20 

	Оздоровительная пауза (понедельник, среда, пятница)
	11.00 – 11.20

	Возвращение с прогулки
	11.50 – 12.00 

	Подготовка к обеду, обед
	12.00 - 12.30

	Подготовка ко сну, сон
	12.30 – 15.00

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.15

	Полдник
	15.15 – 15.20

	Подготовка к образовательной деятельности
	15.20 -15.30

	Образовательная деятельность
	15.30- 15.50

	Игровая деятельность
	15.50 – 16.20

	Подготовка к ужину, ужин
	16.20 – 16.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.50 – 18.30

	Уход детей домой
	18.00 – 18.30


Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад № 62»

ул. Ломоносова, д.49, г. Череповец, 162610, тел: (8202) 25-29-23

                                                           Утверждаю:

                                                           Заведующий МАДОУ «Детский сад № 62»  

                                                            _______________/Е.А. Жукова/                                                                                                                                     

                                                            «____»_____________2023г.

Режим дня в подготовительной группе
	Утренний прием, игры, осмотр детей
Утренняя прогулка
	6.30 – 8.10 

7.10 – 8.10

	Утренняя зарядка
	8.10 – 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25 – 8.45 

	Самостоятельная деятельность детей
	8.45 – 9.00

	Образовательная деятельность
	9.00 – 9.30

	2 завтрак, перерыв
	9.30 – 9.40

	Образовательная деятельность
	9.40 – 10.10


	Перерыв
	                      10.10 – 10.20

	Образовательная деятельность
	10.20 – 10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.50 – 12.15

	Динамическая пауза (вторник, четверг)
	11.00 – 11.30 

	Оздоровительная пауза (понедельник, среда, пятница)
	11.00 – 11.30

	Возвращение с прогулки
	12.15 – 12.20 

	Подготовка к обеду, обед
	12.20 - 12.50

	Подготовка ко сну, сон
	12.50 – 15.00

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.25

	Полдник
	15.25 – 15.35

	Подготовка к образовательной деятельности
	                      15.35 -15.40

	Образовательная деятельность
	                      15.40- 16.10

	Игровая деятельность
	16.10 – 16.40

	Подготовка к ужину, ужин
	16.40 – 16.55

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.55 – 18.30

	Уход детей домой
	 18.30


Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад № 62»

ул. Ломоносова, д.49, г.Череповец, 162610, тел: (8202) 25-29-23

                                                           Утверждаю:

                                                           Заведующий МАДОУ «Детский сад № 62»  

                                                            _______________/Е.А.Жукова/                                                                                                                                     

                                                            «____»_____________2023г.

Режим дня в старшей группе
	Утренний прием, игры

Утренняя прогулка
	6.30 – 8.00

7.15 – 8.00

	Осмотр детей
	8.00 - 8.10

	Утренняя зарядка (при проведении в зале)
	8.10 – 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 – 8.40 

	Самостоятельная деятельность детей
	                       8.40- 9.00

	Образовательная деятельность
	9.00 – 9.25

	Перерыв, 2 завтрак
	9.25 – 9.35

	Образовательная деятельность
	9.35 – 10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	                     10.00 – 12.00

	Динамическая пауза (вторник, четверг)
	                     11.00 – 11.30 

	Оздоровительная пауза (понедельник, среда, пятница)
	                     11.00 – 11.30

	Возвращение с прогулки
	                     12.00 – 12.15 

	Подготовка к обеду, обед
	                     12.15 - 12.45

	Подготовка ко сну, сон
	                     12.45 – 15.00

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры
	                     15.00 – 15.20

	Полдник
	                     15.20 – 15.30

	Подготовка к  образовательной деятельности
	                     15.30 -15.40

	Образовательная деятельность
	                     15.40- 16.05

	Игровая деятельность
	16.05 – 16.40

	Подготовка к ужину, ужин
	16.40 – 17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	17.00 – 18.30

	Уход детей домой
	 18.30


Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад № 62»

ул. Ломоносова, д.49, г.Череповец, 162610, тел: (8202) 25-29-23

                                                           Утверждаю:

                                                           Заведующий МАДОУ «Детский сад № 62»  

                                                            _______________/Е.А.Жукова/                                                                                                                                     

                                                            «____»_____________2023г.

Режим дня во 2 младшей группе
	Утренний прием, осмотр детей, игры
	6.30 – 8.00 

	Утренняя прогулка
	7.20 – 8.00

	Утренняя зарядка 
	8.00 – 8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.15 – 8.35 

	Самостоятельная деятельность детей
	8.35 - 9.00

	Образовательная деятельность
	9.00 – 9.15

	Перерыв
	9.15 – 9.30

	2 завтрак
	9.30 – 9.35

	Образовательная деятельность
	9.35 – 9.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.50 – 11.40

	Динамическая пауза (вторник, четверг)
	10.10 – 10.25 

	Оздоровительная пауза (понедельник, среда, пятница)
	10.10 – 10.25

	Возвращение с прогулки
	11.40 – 11.50 

	Подготовка к обеду, обед
	11.50 - 12.30

	Подготовка ко сну, сон
	12.30 – 15.00

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.15

	Полдник
	15.15 – 15.20

	Подготовка к образовательной деятельности
	15.20 -15.30

	Образовательная деятельность
	15.30- 15.45

	Игровая деятельность
	15.45 – 16.20

	Подготовка к ужину, ужин
	16.20 – 16.40

	Самостоятельная деятельность детей
	16.40 – 17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	17.00 – 18.30

	Уход детей домой
	                             18.30


